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Erlebnis

Sllvond 6ehrig, 28, Soziolpijdogogin ous Bern, hol im Sommer
lelzlen Johrcs on ein€r R€ise durch die konodische Wildnrs teilge
nomrnen ZLrscmmen mil zwei weilercn Frouen und vter l4dnnem
- o les Fochleute ous dem Bereich nBerolung, Erzlehung, Schu'
ung und Theropie, - wogle sie im Rohmen etnes Ausb ldungskuF
ses in Erlebnispddogogik d e AuseinondeGelzung mil elwos
Ne!em und unbekonnlern
Anhond ihrer iogobuchnotizen be chlel Silvono Gehrig im neben
slehenden Artikel, wos sie dobei erfohren und gelernl hoi

l\4itte August. Es isl schwul. Bis zu den Knien im W0s-
ser stehend, sehe ich der Cessno n0ch, die Uber dem
See verschwindet. JeLt gibt es kein Zurijck mehr 200
km sind wir von der Zivilisoiion enlfernt. lch bin noch
gonz verwirrl, so schnell ging olles. Koum ongekom-
men in dieser kleinen Slodt irgendwo im Norden, ging's
schon los. Der Buschpilot drdngle heklisch zum Auf-
bruch. Schnell noch Proviont einkoufen, dos l\,4oteriol
checken, reslliches Korlenmoteriol besorgen...j hot
fenllich hoben wir nichls vergessen in dieser Eile.
Jeb ouf einmol diese Siille um mich herum. Hier oibt
es keine Hriuser. keine Wege, kein Telefon nur riesige
Wdlder und unzdhlige Seen und FlUsse. Ehrlich gesogi
ist mirjed schon einigermossen mulmig. Hinterjedem
Boum befurchte ich einen Bdren oder Elch. H0be ich mir
vielleicht doch zuviel zugetroul?
Jdrg und Moniko sind glricklich. Sie sind mil uns in ein
unbekonntes Gebiet ousgeflogen. Es hot sich gelohnll
DerWold ist reich 0n Essborem, dos Wosser scheinl gul
zu sein. Es hdlte jo ouch onders kommen konnenl
Alle milssen beim Logerb0u krdfiig mit onpocken. Dos
zerstreul meine Gedonken. Dos borensichere Vorroisl0-
ger wird heute nichi feriig. Dof0r sind Gertrud und ich
siolz, doss wir olleine den Bou des Bootsstegs schof-
fen. N0ch dem Essen gibfs eine erste Lektion Uber
Schwozbdren. Hoffentlich denke ich 0n olle Regeln,
wenn's d0rouf 0nkommf. Bin ich froh, doss wir zu zweii
im Zell sind!
Die erslen Toge vergehen schnell.0utdoor-Lernen isi
0ngesogi: vielfdltigste Wjldnislechniken bringt mon
uns bei. Dos Survivolkil om Guriel schenkl mir Ver-

Wldnis

k0uen. Noch ein poor Lektionen Komposskunde
woge ich mich schon 0lleine in den W0ld. Zugege-
ben, onfongs immer ein Auge ouf dos Loger gerich-
let. . ., ober immerhin.
Hier droussen bekommt Lernen eine ondere Dimen-
si0n. AIles mochl Sinn, isl gleich umselzb0r. G0nz in
meinem Temoo. soviel ich will. So mocht Lernen wie-
der Sposs.
Dos Essen isl korg. Bescheidene 350 g Getreide pro
T0g und Person mUssen reichen. <Gehl's denen
nochl> tdnl's bei den l\4dnnern. Sie sind mokieri dor-
Ubet mir mochi dos kejne l\4rjhe. Beeren, Pilze und
Wildgemuse ergdnzen unsere l\4ohlzeiten. Beim Fi-
schen wird einer meiner Heldinnenwunsche worr Dos
erste M0l im Leben Angeln, und gleich hdngi ein 70-
cm-Hecht on der Rule. Fleisch bleibt wdhrend der
gonzen Reise so eine 0kjckssoche. Dos Jogen von
kleinen Tieren mit Pfeil und Bogen will nichl nur mir
koum gel ingen.
Am vierien Buschlog kommen erstm0ls unsere
Konus zum Einsotz. Jorg und l\4oniko hotien uns miti-
lerweile in die Kunsl des Kon0dierpoddelns einge-
weiht. Borboro, Gertrud und ich ziehen mil Moniko
weilet wdhrend die l\,4dnner im Loger zuruckbleiben.
lch bin froh, dreiToge long unler uns zu sein. So rede
ich denn dos erste [,40] Uber meine Angste und Gren-
zerfohrungen und zeige meine Schwdchen. Und wie
schdn isl es, ungesldri dreislimmig den l\.4ond onzu-
srngenl
Am (Greenloke) lreffen wir noch drei Togen wieder
0lle oufeinondet zwei von uns klotschnoss. Sle ho-
ben lhr Kdnnen ouf einer Schwollskecke riberschdtzt
und sind gekenterl. (Es sollte nicht die lelzte Kenle-
rung ouf dieser Reise seinl) Wir hoben uns viel zu
erzdhlen. Am L0gerfeuer schwdrmen wir von der Tier-
welt, die wir houtnoh erlebenr Adler, Bibet Elch, Erd-
hornchen, Bdren. lch fuhle mich jetzt nicht mehr so
bedrohl von der Notur wie zu Beginn.
Am 20. August verlreibt der Herbsl mit heftigen Shir-
men den Sommer. lch bin beeindruckl, wie obrupt die
Johresreil hier wechselt. GlUcklichervveise ver-
schwinden nun ouch die ldstigen l\4oskilos. Es gibt
ober noch genug ondere Dinge, die on meinen Krdf-
ten zehren. Es regnei jetzi ein p00r Toge ununlerbro
chen. Dos mocfit mir zu schofien, und ich bin
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schlechl dr0uf. Togelong hobe ich nosse Schuhe on
den Fussen, fr'ere und weiss nichi, wonn es wieder
schdn wird. Uberhoupt isl nichls voroussehbor on
diesem ort. So muss 0uch ich okzeplieren, den Mo-
menl so zu nehmen, wie er isl. Auch wenn dos nichl
einfoch ist.
l\4ogeln ist in der Wildnis koum mdglich und ous-
weichen noch weniger. Die Spjele um N40chl, dos Rin-
gen um Aufmerksomkeil und Anerkennung, oll dos
verliert hier seine Bedeulung. Einzig zdhlt, wos je-
m0nd konn. Nun, ehrlich gesogl lont dos jelzt 0lles
so einfoch. lch muss zugeben, dies umzuselzen w0r
viel schwieriger. Der Gesprdchssloff d0rrjber isl uns
wohrend der g0nzen Reise ouf jeden Foll nie ousge-
g0ngenl
Am 0chlen Tog stehi Weilerreisen ouf dem Plon. In
zwei Teoms sollen wir.ouf verschiedenen Roulen 0n
einen beslimmien Treffpunki gelongen. 0hne Moniko
und Jdrg, die poddeln olleine vor0us. Jetzt erst merke
ich, wie stork beide fur mich Schutz und Sicherheil
bedeuten. Nun gili es, selber Ver0ntworiung zu uber-
nehmen, meinem Konnen zu vertrouen, mich mit den
onderen obzusprechen. Und ich bin geforderi, noch
vorsichliger zu sein.
Die Wochsomkeil ist mir on diesem 0rl zu einem
lreuen Gefdhrten geworden, ouch wenn ich lodmUde
bin. Fohrldssigkeil, jo selbst ein kleiner Unfoll konn
in dieser Abgeschiedenheit folgenschwere Konse-
quenzen n0oen.
Die dreiidgige Tour gelingl Thom0s, Gerirud und mir
gui. Wir novigieren gut und finden den richiigen Aus-
fluss. Auch den mit B0umsldmmen verblocklen B0ch
meistern wir bestens. MUde erreichen wir unser Ziel.
N4onik0 wortel mil einer besonderen Uberroschung
ouf. So kitschig es klingen mog, es isl wohrr Eine von
ihr erlegte Gons brutzeli 0m Spiess.
lJnsere persdnlichen Erlebnisse sind immer wieder
Ausg0ngspunktzu Beispielen riber Erlebnisprjd0go
gik. Mirwerden HintergrUnde in derArbeil mitjungen
Menschen bewusster. [,4onik0 und Jdrg gelingt es gut,
immer wieder einen Bogen zur Schweiz zu schlogenl
Sie zeigen uns |\ldglichkeiien, wie dos hier Geiernle
und Erlebte in unseren beruflichen Bereich umgesetzt
werden konn. Die Schilderungen ihrer reichen Erfoh
rungen illuskieren den Theorieieil, und sponnende
lnfer0kiionsspiele bereichern jeweils solche Ge-
sprdchsrunden.
Aufbruchslimmung und Nervosilol herrschen im Lo
ger. Eine nichl ungefdhrliche Aufgobe sleht uns be-
vor: Die mehrere Kilomeler longe Uberquerung des
(Beoverloke>. Dos prdzise Novigieren in djesem ln-
selwirrworr istjelzl noch wichtiger, und pl612lich 0uf-
kommendes Unwetier kdnnle den See in wildes Wos-
ser ver\,vondeln. lch mog 0n die tolgen gor nichi
oenKen.

Fofo: Jdrg Eichhorn, Bosel

Alles gehl gut, nur doss der slorke Gegenwind unsere
l\,1uskeln org stropozierl. Am onderen Ufer feilen wir
uns wieder in Kleingruppen 0uf. lch ziehe mit Bern-
hord los. Wir rekognoszieren zwei Toge l0ng ein un-
bekonnles Gebiet, bevor wir wieder ouf die ondern
slossen.
Holbzeil. Und Hdhepunkt. Drei Toge und Ndchle sol-
len wir im Wold verbrlngen. Allein. 0hne Zelt unter
freiem Himmel. lch muss nicht, wenn ich n chl will.
obwohl mir nun b0nge zumule ist, nehme ich diese
Herousforderung on.
T0gsUber bin ich 0bgelenkt und sehr beschdtiigi mit
Nohrungssuche, Holzen und Kochen. Nochts obet
wenn ich in meinem Birken-Shelter liege, wochsen
meine Ohren. Donn weckt mich schon dos kleinsle
Gerdusch.
lm nochhinein bin ich froh um dieses storke Erlebnis
und slolz, doss ich's geschoffi hobei oll die ondern
ouch. Nur Borboro hot wegen (Bdrenslress, oufge-
ben mussen. Ein Bdr hol sie von seinem Lieblings-
ploiz weggeschicki.
Noch zehn Toge vor uns. Von jetzt on wird uns def
(Birch) River den Weg weisen. Jdrg bringt uns noch
ein p0or Kniffe iUrs Wildwosserfohren bei. Donn
gehl's los. Auf den erslen 150 km treffen wir so ziem-
lich 0lles on, wos ein Fluss zu bielen h0| befohrb0re
Siromschnellen, Schluchten, Wosserfdlle, Hinder
nisse. Sie bleibi mir in unvergesslicher Erinnerung,
diese Fohrl. Wie viele lvole hob'ich noch Luft gerun-
gen. gezdgert. und donn will mon om liebslen
nochmol .
Die lelzlen 200 km verloufen gemochlich. Auf ruhi
gem W0sser p0ddeln wir der Zivilisolion entgegen.
Der Indionsummer zeigt sich von seiner schdnsten
Seite und endlich isl ouch dos grossoriige Spiel der
Nordlichter om N0chlhimmel zu beobochten.
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Die letzte Nochl lm Zelt lch denke 0n junge lvlen-
schen, 0ns Erwochsenwerden, on hre Sclrw erigkei
1en.  An Jugend l iche ,  d  e  v ie  onger  o ls  ch  in  der
W dn s  eben,  wenn s ie  0n  e  nem e f  ebnspodog0-
g schen Projekt lei fehmen Jelzl verslehe ich,
worum sie so stoiz zuruckkehren, reue Fohigke len
enldecken und se bs10nd ger sind. Jeizi h0be ch den
PTozess om eigenen Le b erfohren
Auch ich werde meinen Bekofnten nLrn er-
z0hlen, doss d eser Aufentlr0 1 in der Wl d-
n s zum lflens vslen gehorl, w0s ch je ef ebl h0be
Doss ch  mrch  von g0nz  0nder f  Se i len  kenren le rn le ,
Grenzen 0usprob eren  konnte  Ufd  doss  ch  mi r  j0
e igen i l i ch  v ie  mehr  zu i roue l
Zuruck om Ausgongspunkl, lreuen s ch d e Lelrte vor' l
der Flugbos s, uns w ederzusehen llnd sie sind froh,
d0ss 0 les gut ging. Mir sl merkwurd g zumLrle. Ersl
sehn l  m0n s  ch  d ie  g0nze Ze i l  h  ndurch  Ou ls  R0us
kommen LJnd jetzt mochle mon w eder zuruck n den
Busch.
'&0s  so l  s  NJn 0b  ns  Po le  L rd  - r  c l ' s  \ I  e  'e iT  1
die B0dewonne So sllnkend kcrnn sich niem0nd von
uns ins Reslouronl wogen.

S vono Gehr ig

6eleitel hoben dlesen Ausbildungskurs (Ef-
lebnasp0dogogik, die Soziolorbeiteran Moniko
F!iickiger (Bern) und dor Heilp0dogoge J{trg
Eichhorn (Bosel), Seide hoben grosse lfoh-
rung ir der DJrchluhrung erlebrispodogog,
scher Pro.jekie (816 lRAlL, TrcToNA) Seil
Johrer verbringen sie den Sommer in der
Wildnis, l6iten Reisen und frihren Kurse
durch. Oflers sind sie dod ouch monolelong
rnil Jugendlichen unieMegs. (Viele drirlten
sich noch on die eindRlcklichen (10vorl0>-
SendJngen vor we4igen J0hren eri r 'rern.
D0m0ls wurde uDer oos von ,hrer geleilele
Wildnisprojekt TREK berichtei.)

Der Ausbildungskurs .Erlebnispdd0gogik),
vermiilell sog. (hord skil,s) (Techniken),
(soll skills> (prozessorienliedes Arbeiten) so-
wie Theorie und l\rethodik und blelet Gele-
genheil zur SelbslerlohrJng in Grenzsifuoiio-
nen.

Infofmolionen bei:

JOrg Eichhon, Rieienslrosse 
,]29,

4058 Bosel,
Tololon 061 69212 80; Fox 061 692 49 55.

Pressemifieilung

lnslitulionen fur Behindede und Erwerbslose mochen
mobil und grUnder dle EIVIJ Genossensch0ll 0ls
Selbsthilfeorgonisotion:

Mji dem EMU-Vefsondkotolog
zur wi sch0ftlichen selbstdndigkeit

lnstitulionen fUr Behinderte und Eruerbslose
schl iessen s ich mi l  der  GrUndung der  EMU-Gen0s-
senschoft zus0mmen und l0ncieren eine neuorlige
Verkoufspl0ttform tiir Schweizer Produkte. DIeh"
scheibe fiir sozi0lvertriiglich und iikologisch herge-
stellte Produkle isl der eigens dofur konzipiene
E lM U-Vers0ndk0to log. zuschlisse der dffentlichen
Hond und die Subvenlionen der Soziolversicherun-
gen reichen k0um 0us. um den finonziellen Riick-
h0l tvon sozi0 len lnst i tu l ionen obzudecken.  Anldss-
lich der Medienorientierung stellte Daniel B0ch-
m0nn, Prdsident, die EMU-Genossensch0ft 0ls
Selbslhilfeorg0nis0tion v0r und priisenlietle den
neuoriigen EIMU-Versondk0t0log fUr Produkte 0us
einer 0nderen Welt. Er eriilfnet den dilekten zugong
zum Morkl und ermtiglicht soziolen Instilutionen,
den Gr0d der Eigenwirlschofllichkeil zu steiqern.
Der El\rU-Eigenproduktek0l0l0g k0mmt erslm0ls An-
f0ng Seplember 1996 in  e iner  Auf loge v0n 40 000
Exempl0ren fiir die deulschspr0chige Schweiz her-
0 us.

Der Efty'U-Genossenscholl konnen nsl lul 0nen, LJn-
lernehmen, 0ber 0uch E nzelpersonen beitreten Sie
iordert sozio vertrog ch produz erle und okolog sch
oplimierle Produkte zu gunstigen Bedifgurgen und
b eiei ihren GenossefschOflsmilg iedern Produkli
ons und Designber0tung sowie lJnterstutzufg in
Rechlsfrogen 0n Wer e n sozi0 verlroglich und oko-
ogisch oplimiedes Produkl im EIVLJ-Versondkoi0log
onbie len mochte,  is i  mi t  rund Fr .  3000.-  fur  ene
v erf0fb ge Inseriionsse te A4 d0bei. Eine so che An
zeige enth0lt eine 0usfuhrliche Beschreibung Uber d e
Produklionsweise und veTWendeleten l\y'oleri0lien so-
wie Porlr0tmogl chkeilen des/der Hersle erln Zur
Aufn0hme in der  EMU Kot0 log und ErLongung des
EN/U Lobe s mussen flrnf Kr lerien erfLill l sein

Uber die Hd fte der Anzeigenseilen s nd bereils von
n0mh0flen Inslilulionen, u.o von derVereiniglen B in


