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Erlebnispad

Autorin:

Silvana Gehrig, 28, Sozialptdagogin aus Bern, hat im Sommer
letzten Jahres an einer Reise durch die kanadisehe Wildnis teilge-
nommen. Zusammen mif zwei weiteren Frauen und vier Mdnnern
— alles Fachleute aus dem Bereich «Berafung, Erziehung, Schu-
lung und Therapie» — wagte sle im Rahmen eines Ausbildungskur-
ses in Erlebnisptidagogik die Auseinandersefzung mit etwas
Neuem und Unbekanntem.

Anhand Ihrer Tagebuchnotizen berichtef Silvana Gehrig im neben-
stehenden Arfikel, was sie dabei erfahren und gelernt hat.

Miite August. Es ist schwil. Bis zu den Knien im Was-
ser sfehend, sehe ich der Cessna nach, die Uber dem
See verschwindef, Jefzt gibf es kein Zurlick mehr. 200
km sind wir von der Zivilisation enffernt. Ich bin noch
ganz verwirrt, so schnell ging alles. Kaum angekom-
men in dieser kleinen Stadt irgendwo im Norden, ging’s
schon los. Der Buschpilot driingfe hekfisch zum Auf-
bruch. Schnell noch Proviant einkaufen, das Material
checken, restliches Kartenmaterial besorgen...; hof-
fentlich haben wir nichts vergessen in dieser Eile.

Jefzt auf einmal diese Stille um mich herum. Hier gibt
es keine Hduser, keine Wege, kein Telefon — nur riesige
Walder und unzdhlige Seen und Fllisse. Ehrlich gesagt
ist mir jefzt schon einigermassen mulmig. Hinter jedem
Baum befiirchfe ich einen Bdren oder Elch. Habe ich mir
vielleicht doch zuviel zugefraut?

Jérg und Monika sind gltcklich. Sie sind mit uns in ein
unbekanntes Gebief ausgeflogen. Es hat sich gelohni:
Der Wald isf reich an Essbarem, das Wasser scheint gut
zu sein. Es hatte ja auch anders kommen kénnen!

Alle missen beim Lagerbau kraftig mit anpacken. Das
zersfreut meine Gedanken. Das bérensichere Vorratsla-
ger wird heute nicht ferfig. Daflir sind Gerfrud und ich
sfolz, dass wir alleine den Bau des Bootssfegs schaf-
fen. Nach dem Essen gibt's eine erste Lekfion (ber
Schwarzbdren. Hoffenflich denke ich an alle Regeln,
wenn’s darauf ankommtf. Bin ich froh, dass wir zu zweit
im Zelt sind! :

Die ersten Tage vergehen schnell. Outdoor-Lernen ist
angesagt: vielfaltigste Wildnistechniken bringt man
uns bei. Das Survivalkit am Grfel schenkt mir Ver-

Wildnis

frauen. Nach ein paar Lektionen Kompasskunde
wage ich mich schon alleine in den Wald. Zugege-
ben, anfangs immer ein Auge auf das Lager gerich-
fef. .., aber immerhin. .

Hier draussen bekommt Lernen eine andere Dimen-
sion. Alles macht Sinn, ist gleich umsetzbar. Ganz in
meinem Tempo, soviel ich will. So macht Lernen wie-
der Spass. :
Das Essen ist karg. Bescheidene 350 g Gefreide pro
Tag und Person miussen reichen. «Geht's denen
noch!» tont's bei den Mannern. Sie sind mokiert dar-
Uber; mir macht das keine Milhe. Beeren, Pilze und
Wildgem(se ergdnzen unsere Mahlzeiten. Beim Fi-
schen wird einer meiner Heldinnenwiinsche war: Das
erste Mal im Leben Angeln, und gleich hdngt ein 70-
cm-Hecht an der Rufe. Fleisch bleibt wéhrend der
ganzen Reise so eine Glickssache. Das Jagen von
kleinen Tieren mit Pfeil und Bogen will nicht nur mir
kaum gelingen.

Am vierten Buschfag kommen erstmals unsere
Kanus zum Einsaiz. Jorg und Monika hatten uns mitt-
lerweile in die Kunst des Kanadierpaddelns einge-
weiht, Barbara, Gerfrud und ich ziehen mit Monika
weiter, wahrend die Mdnner im Lager zurlickbleiben.
Ich bin froh, drei Tage lang unter uns zu sein. So rede
ich denn das erste Mal tber meine Angste und Gren-
zerfahrungen und zeige meine Schwdchen. Und wie
schon ist es, ungestort dreistimmig den Mond anzu-
singen! :

Am «Greenlake» treffen wir nach drei Tagen wieder
alle aufeinander; zwei von uns klatschnass. Sie ha-
ben ihr Konnen auf einer Schwallsirecke Uberschatzt
und sind gekentert. (Es sollte nicht die lefzte Kente-
rung auf dieser Reise sein!) Wir haben uns viel zu
erzahlen. Am Lagerfeuer schwdrmen wir von der Tier-
welt, die wir hautnah erleben: Adler, Biber, Elch, Erd-
hérnchen, Béren. Ich flhle mich jefzt nicht mehr so
bedroht von der Natur wie zu Beginn.

Am 20. August verfreibt der Herbst mif heffigen Stiir-
men den Sommer. Ich bin beeindrucki, wie abrupt die
Jahreszeit hier wechsel. Glicklicherweise ver-
schwinden nun auch die lGsfigen Moskifos. Es gibf
aber noch genug andere Dinge, die an meinen Kraf-
ten zehren. Es regnet jefzt ein paar Tage ununterbro-
chen. Das macht mir zu schaffen, und ich bin
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schlecht drauf. Tagelang habe ich nasse Schuhe an
den Fissen, friere und weiss nicht, wann es wieder
schon wird. Uberhaupt ist nichts voraussehbar an
diesem Orf. So muss auch ich akzeptieren, den Mo-
ment so zu nehmen, wie er ist. Auch wenn das nichf
einfach isf.

Mogeln ist in der Wildnis kaum maoglich und aus-
weichen noch weniger. Die Spiele um Macht, das Rin-
gen um Aufmerksamkeit und Anerkennung, all das
verliert hier seine Bedeutung. Einzig zahlf, was je-
mand kann. Nun, ehrlich gesagt, tonf das jefzt alles
so einfach. lch muss zugeben, dies umzusetzen war
viel schwieriger. Der Gesprdchsstoif dartiber ist uns
wdhrend der ganzen Reise auf jeden Fall nie ausge-
gangen!

Am achten Tag steht Weiterreisen auf dem Plan. In
zwei Teams sollen wir. auf verschiedenen Roufen an
einen bestimmien Treffpunki gelangen. Ohne Monika
und Jarg, die paddeln alleine voraus. Jetzterst merke
ich, wie stark beide fir mich Schutz und Sicherheit
bedeutfen. Nun gilf es, selber Verantwortung zu Uber-
nehmen, meinem Koénnen zu verfrauen, mich mit den
anderen abzusprechen. Und ich bin gefordert, noch
vorsichtiger zu sein.

Die Wachsamkeit ist mir an diesem Ort zu einem
freuen GefGhrfen geworden, auch wenn ich fodmude
bin. FahrlGssigkeit, ja selbst ein kleiner Unfall kann
in dieser Abgeschiedenheit folgenschwere Konse-
quenzen haben.

Die dreitagige Tour gelingt Thomas, Gertrud und mir
gut. Wir navigieren gut und finden den richtigen Aus-
fluss. Auch den mit Baumstammen verblockten Bach
meistern wir bestens. Mide erreichen wir unser Ziel.
Monika warfet mit einer besonderen Uberraschung
auf, So kitschig es klingen mag, es ist wahr: Eine von
ihr erlegte Gans brutzelt am Spiess.

Unsere personlichen Erlebnisse sind immer wieder
Ausgangspunkt zu Beispielen Uber Erlebnispadago-
gik. Mir werden Hintergriinde in der Arbeit mit jungen
Menschen bewusster. Monika und Jérg gelingt es gut,
immer wieder einen Bogen zur Schweiz zu schlagen:
Sie zeigen uns Mdglichkeiten, wie das hier Gelernte
und Erlebte in unseren beruflichen Bereich umgesetzt
werden kann. Die Schilderungen ihrer reichen Erfah-
rungen illustrieren den Theorieteil, und spannende
Interaktionsspiele bereichern jeweils solche Ge-
sprdchsrunden. ;
Aufbruchstimmung und Nervositdt herrschen im La-
ger. Eine nicht ungefahrliche Aufgabe steht uns be-
vor: Die mehrere Kilomefer lange Uberquerung des
«Beaverlake». Das prdzise Navigieren in diesem In-
selwirrwarr ist jefzt noch wichtiger, und plofzlich auf-
kommendes Unwetter konnte den See in wildes Was-
ser verwandeln. Ich mag an die Folgen gar nicht
denken.

Folo: Jorg Eichhorn, Basel

Alles geht gut, nur dass der starke Gegenwind unsere
Muskeln arg sfrapaziert. Am anderen Ufer feilen wir
uns wieder in Kleingruppen auf. Ich ziehe mif Bern-
hard los. Wir rekognoszieren zwei Tage lang ein un-
bekanntes Gebiet, bevor wir wieder auf die andern
sfossen.

Halbzeit. Und Hohepunkt, Drei Tage und Ndchtfe sol-
len wir im Wald verbringen. Allein. Ohne Zelt unfer
freiem Himmel. Ich muss nicht, wenn ich nicht will. .
Obwohl mir nun bange zumute ist, nehme ich diese
Herausforderung an.

Tagstber bin ich abgelenkt und sehr beschdftigt mit
Nahrungssuche, Holzen und Kochen. Nachfs aber,

wenn ich in meinem Birken-Shelfer liege, wachsen
meine Ohren. Dann weckt mich schon das kleinste
Gerdusch.

Im nachhinein bin ich froh um dieses starke Erlebnis
und sfolz, dass ich’s geschaffi habe; all die andern
auch. Nur Barbara hat wegen «Bdrenstress» aufige-
ben missen. Ein Bar hat sie von seinem Lieblings-
plafz weggeschickt.

Noch zehn Tage vor uns. Von jefzt an wird uns der
«Birch» River den Weg weisen. Jorg bringt uns noch
ein paar Kniffe firs Wildwasserfahren bei. Dann
geht's los. Auf den ersten 150 km freffen wir so ziem-
lich alles an, was ein Fluss zu bieten hat: befahrbare
Stromschnellen, Schluchfen, Wasserfdlle, Hinder-
nisse. Sie bleibt mir in unvergesslicher Erinnerung,

diese Fahrt. Wie viele Male hab’ ich nach Luff gerun-
gen, gezbgert. Und dann will man am liebsten
nochmal. ., '

Die letzten 200 km verlaufen gemdchlich. Auf ruhi-
gem Wasser paddeln wir der Zivilisation entgegen.

Der Indiansummer zeigt sich von seiner schénsten
Seite. Und endlich ist auch das grossartige Spiel der
Nordlichter am Nachthimmel zu beobachten.
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Die lefzte Nacht im Zelt. Ich denke an junge Men-
schen, ans Erwachsenwerden, an ihre Schwierigkei-
ten. An Jugendliche, die viel ldnger als ich in der
Wildnis leben, wenn sie an einem erlebnispddago-

gischen Projeki teilnehmen. Jetzt verstehe ich,

warum sie so stolz zurlickkehren, neue Fahigkeiten
entdecken und selbstdndiger sind. Jefzt habe ich den
Prozess am eigenen Leib erfahren.

Auch ich werde meinen Bekannten nun er-
zthlen, dass  dieser Aufenthalt in der Wild-
nis zum Infensivsten gehort, was ich je erlebt habe.
Dass ich mich von ganz andern Seifen kennenlernte,
Grenzen ausprobieren konnfe. Und dass ich mir ja
eigentlich viel mehr zufraue!

Zurtick am Ausgangspunki, freuen sich die Leute von
der Flugbasis, uns wiederzusehen. Und sie sind froh,
dass alles gut ging. Mir ist merkwirdig zumute. Erst
sehnt man sich die ganze Zeit hindurch aufs Raus-

~ kommen. Und jetzt m6chte man wieder zuriick in den

Busch.

Was soll’s: Nun ab ins Hotel und nichfs wie rein in
die Badewanne. So sfinkend kann sich niemand von
uns ins Restaurant wagen. ' '

Silvana Gehrig

Pressemitteilung

Institutionen fiir Behinderte und Erwerbslose machen
mabil und griinden die EMU-Genossenschaft als
Selbsthilfeorganisation:

Mit dem EMU-Versandkatalog
zur wirtschaftlichen Selbstindigkeit

Institutionen fiir Behinderte und Erwerbslose
schliessen sich mit der Griindung der EMU-Genos-
senschaft zusammen und lancieren eine neuartige
Verkaufsplattform fiir Schweizer Produkte. Dreh-
scheibe fiir sozialvertrdglich und kologisch herge-
stellte Produkte ist der eigens dafiir konzipierte
EMU-Versandkatalog. Zuschiisse der offentlichen
Hand und die Subventionen der Sozialversicherun-
gen reichen kaum aus, um den finanziellen Riick-
halt von sozialen Institutionen abzudecken. Anldss-
lich der Medienorientierung stellte Daniel Bach-
mann, Prisident, die EMU-Genossenschaft als
Selbsthilfeorganisation vor und prdasentierte den
neuartigen EMU-Versandkatalog fiir Produkte aus
einer anderen Welt. Er erdffnet den direkten Zugang
zum Markt und ermdglicht sozialen Institutionen,
den Grad der Eigenwirtschaftlichkeit zu steigern.
Der EMU-Eigenproduktekatalog kommt erstmals An-
fang September 1996 in einer Auflage von 40 000
Exemplaren fiir die deutschsprachige Schweiz her-
aus.

Der EMU-Genossenschaft konnen Insfitutionen, Un-
ternenmen, aber auch Einzelpersonen beifreten. Sie
fordert sozialvertrdglich produzierfe und 6kologisch
optimierte Produkfe zu glnstigen Bedingungen und
bietet ihren Genossenschaftsmitgliedern Produkti-
ons- und Designberafung sowie Unferstiifzung in
Rechtsfragen an. Wer ein sozialvertraglich und oko-
logisch optimiertes Produkt im EMU-Versandkatalog
anbiefen mochte, ist mit rund Fr. 3000.— fir eine
vierfarbige Insertionsseite A4 dabei. Eine solche An-

~ zeige enthdlt eine ausflhrliche Beschreibung tber die

Produktionsweise und verwendefeten Materialien so-
wie Portrdtmoglichkeiten des/der Herstellerln. Zur
Aufnahme in den EMU-Katalog und Erlangung des
EMU-Labels mussen flnf Kriterien erfllt sein.

Uber die Halfte der Anzeigenseiten sind bereits von
namhaften Institutionen, u.a. von der Vereinigten Blin-



