IM EINKLANG MIT DER NATUR

Ein abenteuerlicher Trip durch Kanadas weite
Walder und Flisse, fern jeglicher Zivilisation,
ist gleichermassen Auseinandersetzung mit der

Natur und sich selber
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s ist schwiil. Bis zu den Knien im
E\Wasser stehend, sehe ich der

Cessna nach, die iiber dem See
verschwindet. Jetzt gibt es kein Zuriick
mehr. Zweihundert Kilometer sind wir
vom nichsten Supermarkt entfernt.
Keine Hiuser, keine Wege, kein Telefon
- nur riesige Wilder, unzihlige Seen und
Flisse. Und ein mulmiges Gefiihl im
Bauch. Hinter jedem Baum befiirchte
ich einen Biren oder einen Elch. Wir
befinden uns in einem Gebiet, das selbst
unseren Kursleitern fremd ist.

«Lass nichts zuriick als deine Fuss-
spuren, und nimm nichts mit als deine
Erinnerungen.» Diesem Indianersprich-
wort fiithlen sich die Pidagogen Monika
Fliickiger und Jorg Eichhorn verpflich-
tet, seit sie vor zehn Jahren ihren ersten
Abenteuertrip in die kanadische Wildnis
organisierten. Das Hauptgewicht liegt
zwar auf therapeutischen und padagogi-
schen Kursen (siche Kasten), doch bie-
ten die beiden auch Abenteuerferien fiir
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jedermann an. «Wir mochten uns aller-
dings klar gegen alle paramilitirischen
Survivalkurse abgrenzen, die riick-
sichtslos gegeniiber der Natur veranstal-
tet werden», prazisiert Eichhorn. Und:
«Die Wildnis ist fiir uns nicht bedroh-
lich oder gar lebensfeindlich. Deshalb
wollen wir sie auch nicht besiegen. Wir
sind zu Gast in der unberiihrten
Natur, lassen uns von ihrem reichhal-
tigen Angebot verwdhnen und passen
uns den Gegebenheiten an. So wiirde
uns niemals in den Sinn kommen, einem
Tier mit der Flinte seinen Platz streitig
zu machen.»

Kaum zu glauben, dass man mit so
wenig personlichem Gepick iiberhaupt
drei Wochen durchhalten kann. Der
Lagerbau zerstreut die Gedanken, die
erste Lektion iiber Schwarzbiren holt
sie aber schnell wieder zuriick: Hoffent-
lich erinnere ich mich an all die Regeln
der Wildnis, wenn’s dann mal drauf an-
kommt. Nach der Kompasskunde wage

ich mich erstmals alleine in den Busch.
Zugegeben, immer mit einem Auge auf
das Lager. Die Techniken, um in der
Wildnis zu bestehen, prigen sich leicht
ein. Das Lernen hier draussen gewinnt
eine andere Dimension: Alles macht
Sinn, ist sofort umsetzbar, méglicher-
weise sogar lebenswichtig.

KANADA AUF PLATZ 2

13 Prozent der Schweizerinnen und
Schweizer bereisten in den vergange-
nen zwei Jahren Kanada. Und
nochmals 14 Prozent haben die Ab-
sicht, in den néchsten zwei Jahren hin-
zufliegen, wie eine reprdsentative Stu-
die ergab. Somit steht das zweitgrosste
Land der Welt in der Hitparade der be-
liebtesten Langstreckendestinationen
der Schweizer gleich nach den USA auf
dem zweiten Rang.
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Das Essen ist karg. Bescheidene 350
Gramm Getreide pro Tag und Person
miissen reichen. Beeren, Pilze und Wild-
gemiise erginzen die Mahlzeiten. Die
Fliisse liefern das Wasser, das wir ab-
kochen. Beim ersten Anglerversuch
beisst gleich ein 70-Zentimeter-Hecht
an. Doch Fleisch bleibt wihrend der
ganzen Reise eine Gliicksache; das Jagen
von kleinen Tieren mit Pfeil und Bogen
will kaum gelingen.

Am vierten Buschtag kommen die
Kanus zum Einsatz. Die Kunst des
Kanadierpaddelns ist fiirs Vorwirts-
kommen im kanadischen Busch elemen-
tar. Wir Frauen ziehen iibers Wasser
weiter, wihrend die Minner im Lager
bleiben. Drei Tage sind wir unter uns,
wo wir uns viel eher getrauen, offen iiber
unsere Angste und Grenzerfahrungen
zu reden — und zu unseren Schwichen
zu stehen.

Adler, Biber, Otter und Elche kreuzen
unseren Weg. Wir haben uns an die
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Ob Regen oder knurrender Magen:
Mit Rute, Pfeil und Bogen muss das
Essen zuerst selber erlegt werden

Wachsamkeit ist
hochstes Gebot,
auch wenn man
todmiide ist. Denn
Fahrlassigkeit kann

in diesem einsamen
Gebiet fatale
Folgen haben

Natur gewohnt und fithlen uns nicht
mehr so bedroht wie zu Beginn. Mit hef-
tigen Stiirmen vertreibt der Herbst den
Sommer. Ich bin beeindruckt, wie ab-
rupt hier die Jahreszeit wechselt. Gliick-
licherweise verschwinden nun auch die
listigen Moskitos. Es gibt allerdings
noch genug andere Dinge, die an
meinen Kriften zehren: Drei Tage reg-
net es ununterbrochen. Das macht zu
! schaffen, ich bin schlecht drauf. Die
Schuhe sind nass, ich friere,
muss mit nassem Holz und
knurrendem Magen Feuer
machen. «Die Zivilisation

verweichlicht», argere ich

mich mitten im Nie-

mandsland.

Weiterreisen ohne Lei-
tung heisst die nichste Her-
ausforderung. In zwei Teams
sollen wir innert drei Tagen auf

verschiedenen Routen zu einem
bestimmten Treffpunkt gelangen.
Erst jetzt merke ich, wie stark das
Leiterteam fiir mich Schutz und
Sicherheit bedeutet. Aber nun gilt es,
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selber Verantwortung zu iibernehmen —
und noch vorsichtiger zu sein. Fahr-
lassigkeit, ja selbst kleine Unfille kon-
nen in diesen menschenleeren Gegenden
fatale Folgen haben.

Eine gefihrliche Aufgabe steht uns
bevor: die mehrere Kilometer lange
Uberquerung des Beaver Lake. Das pri-
zise Navigieren in diesem Inselwirrwarr
ist jetzt noch wichtiger. Und plétzlich
aufkommendes Unwetter kénnte den
See in einen Hexenkessel mit hohen
Wellen verwandeln. Am anderen Ufer
teilen wir uns auf. Jetzt geht’s nur noch
zu zweit weiter: zwei Tage durch ein un-
bekanntes Gebiet.

Und dann ist es endlich soweit: drei
Tage und Néchte im Wald. Allein. Ohne
Zelt. Unter freiem Himmel. Mitten in
der Wildnis vollig auf sich selber gestellt.
Auf diesen Hohepunkt habe ich lange
gewartet und nie recht gewusst, ob ich
diese Herausforderung auch tatsichlich
annehmen werde. Mir ist mehr als
bange zumute. Im Bauch rumort es.
Ur-Angste melden sich. Tausend Ge-
danken zu Leben und Tod zucken durch



NICHTS FUR «<RAMBOS»

1991 sorgten die Erlebnispddagogen
Monika Fluckiger, Bern, und Jérg Eich-
horn, Basel, fur Aufsehen, als sie mit dro-
genabhdngigen Jugendlichen als Thera-
pie in die kanadische Abgeschiedenheit
zogen. Zum Angebot von Abenteuer-
ferien fur jedermann (mit reichlichem
Essen) und therapeutischen Trips kam
letztes Jahr der erste Kurs in Erlebnis-
pddagogik fur Fachleute. 1997 erweitern
Fliickiger und Eichhorn ihr Programm
durch eine spirituelle Frauenreise, einen
Tripzu Indianern, einen Blockhitten-Auf-
enthalt und eine Winterreise mit Huskys
und Schneeschuhen. 1998 organisieren
sie erstmals eine Reise fur Familien mit
Kindern. Die Preise fur solche drei-
wochige Reisen fern jeglicher Zivilisation
bewegen sich um 3000 Franken (ab Ed-
monton) und 4600 Franken (ab Ziirich)
bis zu 7000 Franken (Fachkurs).

Fur verkappte «Rambos» und «Survival-
freaks» sind Flickiger und Eichhorn die
falsche Adresse, setzen sie sich doch fiir
einen riicksichtsvollen Umgang mit der
Natur ein. Info: Jérg Eichhorn, Riehen-
strasse 129, Postfach, 4021 Basel, Tel.
(061) 69212 80, Fax (061) 692 49 55.

den Kopf. Dann der Wechsel, in dem
einem bewusst wird, dass man Teil die-
ser Natur ist. Das Gliicksgefiihl, dass
man mit niemandem teilen kann. Und
Stolz, Selbstvertrauen, wenn man’s ge-
schafft hat! Nur eine Teilnechmerin
musste aufgeben, weil ein Bir sie von
seinem Lieblingsplatz verjagte.

Noch 10 Tage liegen vor uns. Von jetzt
an wird uns der Birch River den Weg
weisen. Stromschnellen,Schluchten, Was-
serfille, Tiere und immer wieder Hin-
dernisse wie Baumstriinke und Aste, die
am Weiterkommen hindern. Der Indian
Summer zeigt sich von seiner schonsten
Seite. Endlich ist auch das grossartige
Spiel der Nordlichter am Nachthimmel
zu beobachten. Wir kehren zu unserem
Ausgangspunkt zuriick. Die Leute von
der Flugbasis freuen sich, uns heil wie-
derzusehen. Mir ist merkwiirdig zumu-
te. Erst sehnte ich mich die ganze Zeit
nach den Sicherheiten des «normalen»
Lebens, nach vier Winden und einem
weichen Bett. Und jetzt mochte ich am
liebsten wieder zuriick in den weiten
Busch. Wir stinken alle bis zum Himmel

Die Berner Sozialpédagogin Silvana
Gehrig, 28, nahm letzten Sommer an ei-
nem Kurs in Erlebnispédagogik in der
kanadischen Wildnis teil, einer Weiterbil-
dung, in welcher Technik, Methodik und
die Erfahrung der eigenen psychischen
und physischen Grenzen vereint sind.
«lch bin als anderer Mensch zuriickge-
kommen», meint Gehrig. «Heute traue
ich mir viel mehr zu als friiher.»

und stiirzen uns in die Badewannen.
Hinter den geschlossenen Augen ziehen
die intensiven Erlebnisse der letzten drei
Wochen vorbei. Wir haben den inneren
Schweinehund besiegt, viele Angste
iberwunden, Selbstvertrauen gewon-
nen —und in einer eindriicklichen Natur
einen bis dahin unbekannten Teil von
uns selber kennengelernt. *
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